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,,Jobb polgart,
jobb hazafit,
s Jobb embert nevelni,

ez a népfbiskola celja”
(Moricz)



Koszonetet mondok Dr. Benkéné Kiss Valérianak, aki mellettem
allt, segitett, batoritott ebben a folyamatban az eltelt 15 év alatt, és
mindazoknak, akik a népféiskola miikddését segitették. Kdszondm,
hogy tdmogatasukkal hozzajarultak ahhoz, hogy most, 2007-ben
megunnepelhetjik a népfdiskola 15 éves jubileumat.

Kdszondm azoknak a segitségét is, akik e kiadvany megjelenését
tamogatjak.

Jozsa Kalméanné
programvezetd



Van kozunk egymashoz...

Mondhatjak ezt a nagyrabéi asszonyok, akik 15 éve hetente rendszerességgel 6sszejonnek és
talalkoznak ismert és elismert emberekkel, korabban fel nem tett kérdésekkel, uj éiményekkel,
tudomannyal, mlivészettel, irodalommal, szinhazzal, testkultiraval, eddig ismeretlen tajakkal,
megyebeli sorstarsaik hasonlo térekvéseivel — és persze egymassal. Evente egyszer engem is
meghivnak. Ez nekem nagy élmény: tovabbadni a tudasom és természetesen tanulni téluk.

Amit tesznek, nagy dolog szolidaritas hidanyos vilagunkban, amikor a kdz6sségek meg-
meglazulnak és gyakran hiany a szeretet, a biztonsag, az egészség — sz6val a legfontosabb
értékeink. A szeretet hidnya gyengiti a szolidaritast, biztonsag hijan bizalmatlansag terem és
egészség hijan nincs teljes élet. Mégsem &rizziik ezeket. Rdadasul a falu még mai is messze van
a varostol, f6leg a févarostol egy eléggé hatranyos térségben. Ezt a tAvolsagot csokkentheti egy
ilyen civil szervez6dés is. Kell hozza egy igénykeltd, j6 értelemben vett klasszikus ,,népmivel6
asszony”, aki hagyomanyos kulturalis értékrendjével képes modern elképzeléseket megvalosi-
tani. Kellenek az igényes nagyrabéi asszonyok is ehhez, az 6 nyitottsaguk, humoruk, kivancsi-
saguk, meleg szivilk, jo ételeik. Ezek mellett mar csak csemege a sok termékeny vita és jéiz(i
beszélgetés, meg a sok nevetés.

Nem el6szor ragadnak tollat sem. Ismerem a Nagyrabéi Falukdnyveket. A falu vezet6i és
népe tudjak, hogy a tarsadalom a generaciok folytonossagaban djul meg. A 3. kotetben ezért
allitottak emlékeket a 2. vilaghabord falubeli, harctéri elesettjeinek, civil halottaiknak, elhur-
colt zsido falutarsaiknak. Ertik, hogy a multbol lett a jelen, ebb6l sziiletik a valamilyen jové.
Ez része identitdsunknak, mert gyokereink vannak és igy tartozunk valahova. Falujuk nem egy
darab fold, hanem szll6fold. Mint Sipos Karoly verseli kotetlikben: ,,J6, ha megvan a fészek”.
Mindez tarsadalomismeret is. TajékozAdas a vilagban, eligazodas a kdrnyezetben és dnismeret.
Hiszek abban, hogy mindez azért fontos, mert benne éliink a tarsadalomban. S ha benne jobban
eligazodunk, tobb esélyiink lesz céljaink megvalositasara. Ugy latom, az Gjolag szerzett sok-
éves élményszerzési alkalom életmod valtozast teremtett a résztvevék kérében masfel évtized
alatt. A szakadéknyi tavolsagok a tarsadalmi rétegek kozott itt inkabb kozeledtek. Nem a status,
hanem a személyes egydttlét és rokonszenv, valamint a kozés gondolkodas tart dssze.

Arrdl is van fogalmuk ezeknek a fantasztikus asszonyoknak, hogy id6ben éliink. Ezért meg
kell terveznink életiinket. Magam is sz6ltam ott arro6l, hogy a tuddsok szerint harom idénk
van. A bioldgiai id6 a korunk. A torténelmi idé a multunk. a tarsadalmi id6t a kortilményeink
jelentik. S e harom adja korlatainkat vagy éppen szabadsagunkat egy olyan orszagban, mely a
20. szdzadban dramai eseményeket €lt at, és éppen elszenvedi a hosszura nyult rendszervaltas
keserveit és tanulja lehet6ségeit.

Maradjon meg ez az egyuttgondolkodas igy, kedves nagyrabéi asszonyok, lanyok! Mikdz-
ben éljuk a feleségek és anyak hagyomanyos életét is, valami nagy dolog tértént vellink: tarsai
lettlink a férfiaknak és ezt 6k is tudjak. A jolét nem nd egyiitt a valtozasokkal, de Nektek érték
lett a jol Iét. S ez nagyon fontos felismerés azzal egyutt, hogy az emberiség egydittélésre van
itélve, mert az élet ,,egyedil nem megy”. Erre szolgaltok j6 példaval. Baratsaggal gratulalok
sikeretekhez.

Mojzesné dr. Székely Katalin



Bekdszontd

Napjainkban Magyarorszagon az egészségfejlesztési tevékenyseg szamtalan forméajaval ta-
lalkozunk, az egészségvédo Klubtdl az egyesileten at sok-sok 6nallé csoport véllalta az egész-
ség védelmének misszidjat. A kdzos célt mindegyik formaban megtalaljuk: az egyén illetve a
kozosségek egészségi allapotanak, életminségének javitasat tlizték ki maguk elé, véllalva az
onkéntes munka minden szépsegét, am nem keves arnyoldalat is. ,,Fehér hollo” jelenségnek
szamit és egyben példaérték( a nagyrabéi N6k Eletmod Népféiskolaja, egyrészt a népféiskolai
forma miatt, masrészt a 15 éves, komoly eredményeket, sikereket maga mogoétt tudé malt-
ja miatt is. A megalakuldsuk Ota segitettem szervezni a szakmai programjaikat, figyelemmel
kisérhettem a csoport fejlédését, bels6 valtozasait, a kilsé kdrilményekhez torténd igazoda-
saikat, vagyaikat, céljaikért valo kiizdésiiket. A résztvev6kon tul, szamomra is szakmai siker
és élmény ez a 15 év, és azok szdmara is, akik el6addként, vagy vendégként megfordultak a
foglalkozésaikon az évek sorén.

Mit6l mas egy nepfdiskolai csoport, mint a tébbi 6nszervez6do, 6nsegitd csoport?

A népféiskola a mindennapi életre val6 tanulas iranti vagyat onti formaba, bemutatja és
tovabbfejleszti az éiményt nyujto tanulési lehetdséget a felnbttek vilagaban, szolgélja az egyén
fejlodését és a résztvevik kozotti pozitiv kapcsolatokat tamogatja. Igy valhatnak valodi cso-
porttd. Természetesen mindezek mellett hatékony ismeretterjesztést, azaz valddi tanulast biz-
tosit minden tagja szamara. Azt, hogy milyen tartalommal toltik meg a népféiskolat, mint a
feln6ttképzés egyik formajat, természetesen a benne résztvevok igényeitél, érdeklédési korétél

fugg.
A nagyrabéi n6k az els6 foglalkozason igy fogalmaztadk meg az elvarasaikat:

- amindennapokban kozvetlenll hasznosithatd dolgokat akarnak hallani és megtanulni,
- atanulés soran élményekre, drémokre vagynak,
- minden tag egyéni fejl6dést is szeretne elérni.

Szerencsés helyzetként értékelhetjiik, hogy 15 évvel ezel6tt Nagyrabén az életmdd alaki-
tasat — tehat az egészségnevelést, egészségfejlesztést — tlizték ki célul. Ez a téma éatfogja az
egész életiinket, kapcsolatba hozhaté a mindennapok kihivésaival, valtozasaival, minden em-
bert érint, és tulmutat az egyénen, hiszen amit megtanul, hazavihetd, a csaladban tovabbadhato,
a gyakorlatban alkalmazhat6 egy életen at.

Az egészségnevelés, mint tudomanyag és tevékenység, kozel 80 éves intézményes mdltra
tekint vissza hazankban. Az allampolgéri dnszervezddések azonban rovid multat tudhatnak
maguk mogott, es sok esetben szlikséges szdmukra az intézmények, szakemberek altal nyGjtott
tamogatas.

Az egeszségnevelés - mai értelmezésben - az alabbiakat foglalja magaba:

- elvégzi az egészség megbrzésére, megerdsitésére, visszaszerzésére iranyuld alapvet6 (la-
ikus szint() ismeretek atadasat, egészséget tamogat6 informaciok kozlését.

- megtanit az alapvetd értékek (élet és egészség) megvédésére, ahhoz magatartasi alterna-
tivakat kinal fel, bemutatassal, gyakorlassal, rendszeres ellen6rzéssel, példamutatéassal,
tdmogatja az egészséges életmod alakitasat (attitlidok formalasa),
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- segiti, tamogatja az egészségeseket és betegeket az egészségvédd ontevékenységikben,
a mindennapi élet alternativai kozott az ,,egészségesebbet” valasztas egyéni képességét
segit fejleszteni,

- segiti az egészséget tamogato kornyezet alakitasat, a kornyezeti artalmak csokkentését.

Az egészségfejlesztés ismereti alapjait azonban még csak néhany éve hasznéljuk, és nem
azonos az egészségneveléssel. Az egészségfejlesztés olyan stratégia, amely valamilyen pozitiv
maodon javitja az egész tarsadalom egészségét, mivel, mint tevekenység képessé teszi az em-
bereket, hogy nagyobb kontrollt gyakorolhassanak életiik azon része felett, amely az egészségi
allapotukat befolyasolja. Az egészségfejlesztést gy is tekinthetjik, mint a korunkra jellemz6
dontéshozatali és kulturalis valtozasok egyik frontjat, hiszen az emberek egészségi allapotéara
szinte minden hatéssal van.

Ezt alapul véve, az elmult 15 évben foglalkoztunk az egészség fogalmaval, az egészségi
allapotra hat6 valamennyi tényez6vel, az életmdd dsszetevbivel és az egészségmagatartés val-
tozasénak lehetséges madjaival. Az egyén és a kdzosség életmaodjaval 6sszefliggd szamtalan
téma feldolgozasa soran jutottunk el a valodi kozosségi kozremiikddésig, amelyre mar 1998-
ban a teleplilés egészségtervének kidolgozasa és megvaldsitasa épulhetett.

Mit nem akartunk?

- Nem er6ltettiik ra a csoportra az elképzeléstinket, a foglalkozasok témait, az el6adokat is
szabadon vélaszthattak.

- Nem akartuk a csoportot ,,kézben tartani”, arra torekedtlink, hogy a résztvevék érdekl6-
dését folyamatosan fenntartsuk, az aktiv jelenléthez kapjanak kedvet.

- Atagokat nem ,,motivaltuk”, (gy alakitottuk a foglalkozéasokat, hogy a téméakkal és el6-
adodikkal lehet6leg kozvetlentl és zavartalanul kapcsolatba kerlljenek, és ennek soran
olyan tapasztalatokra tegyenek szert, amelyek tovabb segitik, vezetik éket.

Mind a szervez6k, mind a szakemberek arra koncentraltunk, hogy az életmdd népf6iskola
hatékony és a gyakorlathoz kdzelall6 feln6ttoktatas legyen, és személyre szabott, élménykoz-
pontd tanulasi folyamatta valjon a benne résztvevék szaméra. Es magunk kozott valljuk be
Gszintén, végig azon ,,mesterkedtiink”, hogyan maradjunk mi nék fiatalok.

A 15 év ezt az elképzelésiinket bizonyitotta, a nagyrabéi nék korében sikertilt az egészség-
szemlélet talakitasa, az egészségtudatos élet elinditasa.

Dr. Benkéné Kiss Valéria
egeszségfejlesztd
a csoport szakmai segit6je



A népfoiskola torténete

Ehhez el6bb nagyobb kdzdsséglinkrél a Nagyrabéi Barati Kor és Egyesuletrol kell sz6lni.
Az Egyesiilet a telepilésen 1989-ben elinditott kulturélis kdzosségfejleszt6 folyamat eredmé-
nyeként 1991-ben alakult meg 33 taggal. Ma cégbirdsagnal bejegyzett kdzhasznu szervezet.
Tobb kis kozosség miikddését fogja dssze, koordinalja. Tagcsoportjaink jelenleg a 31 éves
Pavakor és a 15 éves Népfdiskolai csoport. Az Eletreform klub, a Hagyomany6rzé Ifjisagi
Klub, a PI Klub (Prébélkozé Ifjak Klubja), a Kertbaratkér sajnos id6kdzben megsziintek.

Alapvet6 céljaink: dsszefogni a falujaért tenni akaré emberek kozosségét. Felkutatni, fel-
eleveniteni a multat, a hagyomanyokat, apolni és atadni a kdvetkezd generacioknak. Mindezt
karoltve, fiatalok-id6sek egyutt.

A hagyomany0rzés szép peldai: a Nagyrabéi Falukonyv harom kotetének megirasa, szer-
kesztése, kiadasa a tagok kozremUkodésével.

Téamogattuk 1995-ben, majd ’96-ban az ifjusagi kdzosségi felmérést. A teleplilésen él6
fiatalok helyzetét, problémait kutattuk. A felmérés eredmenyeinek 0sszegzése utan cselekvesi
terv késziilt a feltart problémak megoldasara. Ekkor alakult meg a Gyermek- és Ifjusagi Erdek-
egyeztetd Forum, mely koordinalja az ifjusagi csoportok, kozosseégek és a civil szervezetek
mikodését, kepviseli érdekeiket. Tevékenységiket alakulasuk dta tamogatjuk.

Kétévenként rendezziik meg 1991 Gta a Nagyrabérdl elszarmazottak talalkozoéjat.

Id6szaki lapunk a Nagyrabéi Hirmondo, a helyi nyilvanossag foruma. Ujabb célokat t(iz-
tink Ki: 2000-ben Telehaz inditasaval, mikddtetésével kib6vilt az egyesilet tevékenysége a
telepiilésen é16 kilonbdzd korosztalyu lakossag szamara nyujtott (k6z)szolgaltatasok révén. A
Telehaz, mint informacios, kommunikacios, segitd, szolgaltaté iroda 2000 marciusaban nyilt
meg.

Az 1989-ben elinditott kozosségfejlesztd folyamat inspiralja a helyi civil tarsadalom, a ko-
z0ssegi élet er6sodesét.

Munkankat, tevékenységiinket, miikodési feltételeinket anyagilag, erkolcsileg, szakmailag
tdmogatta, tdmogatja a helyi dnkormanyzat és a mivel&dési haz.

Az egyesulet bevételeit a tagdijak, palyazati tamogatasok, 6nkormanyzati tamogatas és ado-
manyok (elszarmazottak, az SZJA -bol szarmazé 1 %) jelentik.

,,Ha csutortok, akkor népféiskola.....”

A Baréti Kor és Egyesulet kezdemeényezésére indult el teleptlésinkon ezel6tt 15 évvel a
népféiskola, illetve a népfiskola jellegl kurzusok szervezése. A programok megvaldsitasa
soran egyuttm(kodtink a helyi mlvel6dési hazzal, aki részben infrastrukturalis hatteret, rész-
ben szakmai és anyagi segitd hatteret jelentett az Egyestletnek. A kurzusok résztvevéi nék, 20-
70 éves koruak, heterogén tarsadalmi réteget képviselnek: pedagogusok, vallalkozdk, 8 osztalyt
végzett haztartasbeliek, nyugdijasok, Gyes-en lévék, konyvtaros. Oszt6l-tavaszig /november-
aprilis/ hetenként ugyanazon a napon (csitortokon este) vannak az dsszejovetelek évadonként
13-15 alkalommal. Majd csaladi vetélked6vel, orszagjaro kirandulassal zarul a kurzus. A vetél-
kedén a férjek mellet sok gyerek, unoka, nagymama is részt vesz.

Az 0sszejoveteleken lehetdseg nyilt a parbeszédre, vitara. Barati talalkozokon cserélik ki
tapasztalataikat, szorakoznak a szomszéd telepiilés - Foldes - népfdiskolas asszonyaival.

Az eltelt id6szak bizonyitja ennek a kzdsségi mivel6dési formanak a személyiségfejleszto,
hatékony ismeretelsajatitd szerepét. Helyi tarsadalmi igényt kielégitd tanulasi-szorakozasi le-
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het6ség. A telepulés egyfajta szervezd erejét jelenti ez az érdek nélkil szervezddott kozosség.

Mindig fontos volt, hogy az elkezdett folyamat ne szakadjon meg. Kerestiik az 0j format
és tartalmat, mely a megvaltozott tarsadalmi koriilmények kozott segitséget jelenthetett a nép-
féiskolai kurzusok résztvev@inek. 2005-ben a Nagyrabéi Barati Kor és Egyesilet adta ki, a
Népfdiskolai csoport tagjai gydjtotték és szerkesztették a Nagyrabéi izek - Ahogy elédeinkt6l
tanultuk c. receptes konyvet.

A csalad szerepének, szerkezetének a valtozasa sok megoldasra varé kérdést, problémat
vetett fel. Uj életritmust, temp6t kellett felvenni a gyermekeknek. Alkalmassa kellett tenni
csaladokat - az anyéakat - a gyermeknevelés bonyolultta valt feladatara. Felkésziteni els6sorban
a noket 0j szerepeik betoltéséhez. A 15 éve elindult kezdeményezés, a népfdiskolai forma,
megfelel6 a pozitiv életmodbeli szemlélet kialakitaséra, egy Uj tipusd életmodell bemutatasara,
valaszt ad a modernizacios tarsadalom kihivasaira. Az dntevékenység fejlesztése, a pozitiv
emberi kapcsolatok kibontakoztatasa, az egymas kozotti kulturalt kommunikacié kiépitése, a
tolerancia a csoportnormak befolyasolasaval fejleszthetd ki. Az egyén attitlid valtozasa pedig
elsésorban ezen a madon érhetd el. Célunk a csoportépités, a kdzdsségfejlesztés segitségével,
népfdiskolai programunkkal az 0j évezred tarsadalmaban vald eligazodashoz segitséget nyuj-
tani egy kilénbozd korosztalya, killonbozé képzettségli tarsadalmi csoport szamara.

A feln6ttképzés egyik formaja, mellyel eredményesen lehet felkésziteni a kbzdsség tagjait.

A résztvevok igényeit figyelembe véve és az altalunk javasolt témakbdl (15 alkalom) ko-
zbsen allitjuk dssze a pontos és végleges tematikat. Egy-egy témaban a legkivaldbb el6addkat
hivjuk meg, melyhez a kezdetek Ota segitséget nyujtott a ANTSZ Hajdd-Bihar megyei Intéze-
tének vezetbje, egészségfejlesztd munkatarsa Dr. Benkéné Kiss Valéria. A segitdk kdzott meg
kell emliteni a Megyei Kolcsey Kozm(vel&dési Intézetet, melyet szakmailag Koczok Taméasné
képviselt.

Kapcsolataink megalakulasunk ota fontosak torténetlinkben: tagja vagyunk az orszagos
Magyar Népféiskolai Tanacsnak, a Megyei Népfiskolai Egyesuletnek. Szakmai rendezvénye-
iken, konferenciaikon, képzéseiken rendszeresen részt vesziink. Kapcsolatot tartunk a szomszeé-
dos népfdiskolai egyesiletekkel: Foldessel, Kabaval, Baranddal, Berettydujfaluval. A Megyei
Népfdiskolai Egyestlet ,,M(ivel8dés hete, tanulas tinnepe” cim{ rendezvénysorozatahoz is ak-
tivan kapcsolddtunk. Nagyrabén 2005-ben Regiondlis népf6iskolai konferenciat szerveztiink.

A népfbiskolai kurzusokon a kovetkezd témakorokkel foglalkoztunk:

* a f6zés fortélyai,

* az egészséges életmad,

* az egészsegnevelés, prevencio,

* gyermeknevelés,

* mentalhigiéné,

* illemtan, viselkedéskultura,

* kiilénb6z6 betegségcsoportok,

* a mozgas fontossaga,

* az alternativ gyogymaodok,

« a n6k tarsadalomban betoltott szerepe,



* a csalad szerepe,

* az linnepek szerepe a csalad életében,
 a mlivészetek szerepe az egyén életében,
* a jaték szerepe életlinkben

e irodalom,

* torténelem,

* EU-s ismeretek,

« informatika,

* virdgkotészet.

Szerveztink onismereti, konfliktuskezelési, személyiség- és egészségfejlesztd tréninget.

»Szomszédolasok™ keretében a foldesi népféiskolas asszony klubbal évek éta rendszeresen
talalkozunk Foldesen vagy Nagyrabén. Ekkor alkalom nyilik szérakozésra, baratkozésra, ta-
pasztalatcserére.

Kitekintettlink a vilag szdmos orszagaba, onnan latogatokat fogadtunk, szinhazlatogatason
vettlink részt.

A kurzusok befejezéseként csaladi, egészségligyi vetélkedét rendeztiink, ekkor adtuk at a
tagok nevére sz6l6 tanUsitvanyt.

Ismerkedve hazénkkal, az orszag szdmos gyonyori tajara kirandultunk, eljutottunk Szlo-
vakiaba és Romaniaba is. A téma kivald szakért6i mellett neves, kdzismert embereket hivtunk
meg vendégként el6adonak, mint pl. Monspart Sarolta, Endrei Judit, Dr. Aradi Csaba, Schéffer
Erzsébet. Mojzesne dr. Székely Katalin — kdzkivanatra - a kezdetekt6l évrol-évre el6adokent,
tréningvezetdként népfdiskolank meghivott vendége volt. Dr. Benkéné Kiss Valéria segitékent,
el6adoként a kezdetektdl mellettem allt.

A kurzusok atfogé cimei voltak:

* Szul6k, gazdaasszonyok népféiskolaja

* Lanyok asszonyok nagymamak népfdiskolaja

« Eletmédprogram az ezredfordulon

o Létkérdések az ezredforduldn

* Nemzedéktdl nemzedékig — csaladi népféiskola
» Ataguld vilag

Ezek mind jelzik, hogy az egészségnevelés mellett milyen széles témagazdagsag jellemzi
NépfBiskolank 15 évét. Valdban joggal mondhatjuk: ,,ezerarct népfdiskola”.

Az eltelt id6 alatt nyolcvanan vettek részt a kurzusokon. Volt aki a kezdetekt6l 15 éven at
tagja volt a kozosségnek, tobben elmaradtak, majd Ujabbak jottek. De minden tagunkra folya-
matosan jellemzd, hogy aktivan kiveszi részét a telepiilés kulturalis életébdl.

Most a tovabbi éveket tervezziik, valaszokat keresiink a helyi és a szélesebb értelembe vett
tarsadalom kihivasaira. Els6 6sszejéveteliink egy szervezetfejlesztési tréning lesz, amely a cso-
port tovabblépését segiti.

Jozsa Kalmanné
programvezet6

10



A népfbiskola hallgat6toinak vallomasa....

Mit jelent nekem a Népféiskola?
(Ezt a kérdés tettiik fel csoportunk tagjainak. Néhany valasz ebbdl...)

Bereczky Antalné, Lili - 2007.

1999. november 16-an koltoztink ,,haza” a févarosbdl negyvenkét év utan. Itthon voltam
— de mégis idegennek éreztem magam. Unokahigom nem sok id6t adott nekem a toprengésre,
karon fogott és irany a kultdrotthon.

Ismertette velem, hogy milyen lehet6ségek vannak, ha részt szeretnék venni a falu kulturalis
életében. Elcsodalkoztam, milyen gazdag programok sorozatabdl valogathatok. igy 2000-t6l
folyamatosan részt veszek az dsszejoveteleken.

Az el6adasok témai Ugy vannak dsszedllitva, hogy abban mindenki talal neki tetsz6t és ér-
deklédési kérének megfelel6t.

Nekem nagyon tetszettek az egészséges életmdddal kapcsolatos orvosi el6adasok, kitling
eléadokkal pl.: Gazdag Katalin természetgydgyasz, Monspart Sarolta tajfutd. O rendkiviili
egyéniség, el6adasa oly magaval ragado és felejthetetlen volt. Példaérték{i nem csak mint el6-
add, de mint ember is. Orékig lehetett volna még 6t hallgatni. Személye nagy megtiszteltetés
volt a kdzOsségink szamara.

Kilon megemlitem Kdvesi Péter ezoterikus ir6 eladasat. ,,Ember az embertelenségben”
cimmel, és Dr. Szuha Kornélia adjunktusné ,,A daganatos betegségek kialakulasa, megel6zése”
cimd, mindnyéajunkat veszélyeztetd, korunk betegségérél szolo, vetitéssel szemléltetett el6ada-
sat.

Sorolhatnam hosszan még a killénb6z6 eladodkat: Kiss Erzsébet testneveld tanar, Benkéné
Valika, Dr. Mojzesné Székely Katalin.

Valdban, az érdekességekben bbvelkedd programok soran csoportunk tagjai tartalmas be-
szélgetds esték részesei voltak - mivészetrdl, irodalomrol, szépségapolasrol. Nagyon sok szép
kiallitasban is volt résziink — festészet, kerdmia, szovés, kézimunkak, csodalatos kiallitott tar-
gyakban gyonydrkodhettiink.

Es még a kirandulasokrdl nem is beszéltem, az orszag killdnb6z6 szép tajait bebarangoltuk
- s6t hatarokon tul is.

Személy szerint nekem csak kellemes és pozitiv élményeim vannak a Népfdiskolarol, sok
hasznos tanaccsal boéviilt tudasom, valdban ki ,,Tagult a Vilag” foglalkozasainkkor. Dicsérni
és megkdszonni tudom a programvezetének — Martikanak, hogy ilyen szinessé és tartalmassa
tudta szervezni el6adasokat. Szeretnék tovabbra is tagja lenni ennek a kozossegnek, és még
sok-sok hasonlé el6adassal gazdagitani tudasom. Kdszonet érte!

Frank Zoltanné, Irénke - 2007.

Tizenévvel ezel6tt esélyt adott, hogy Gjra megtalaljam dnmagam. A kdzdsséghez valo tarto-
zé&s Onbizalmat adott, ugy éreztem, szamitanak ram, fontos vagyok.

Sokat jelentett csoportvezeténk személyes kapcsolat tartasa, odafigyelése.

A Debrecentdl vald tavolsag, no meg az anyagi lehetéségiink nem tette lehetévé, hogy egy-
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egy el6adasra beutazzunk.

Marti idehozta nekiink a nagyvilagot. Kivételes emberekkel talalkozhattunk, hogy tanuljunk
t6lik, tudasuk és tapasztalasaik atadasaval lehet6séget kaptunk, hogy magunkba nézziink, meg-
ismerjiik nmagunkat, mas szemmel lassuk a,,TAGULO VILAG” -ot, mely 2 éve népfiskolai
csoportunk mottdja is.

Es valoban, gondolatban és vizualisan csodélatos helyekre vittek el benniinket el6adoink, és
mi partnerek voltunk, egyditt utaztunk térben és id6ben.

Megszerzett ismereteinket a csaladban, a kornyezetlinkben éléknek is igyeksziink atadni,
hogy jobbd, szebbé tehessék hétkdznapjainkat, és még szebbé tinnepeinket.

Korponainé, Kati - 2007.

Gondolataimban visszaptrgetem az éveket. Sok minden feledésbe meriilt az elmult évekbdl,
de arra emlékszem, hogy kozel 15 évvel ezel6tt egy kis és egy még kisebb gyerekkel voltam
itthon GYES-en. Az egyik beteg volt, a masik még betegehb, és ez fizikailag és lelkileg is na-
gyon megviselt.

Az egyik nap a férjem, aki mar akkor is a Barati Kor tagja volt, azzal j6tt haza, hogy indul
a lanyok-asszonyok népféiskolaja és beiratott. Szorongva mentem az elsd foglalkozasra, hiszen
a kdzségben szinte senkit nem ismertem, ugyanakkor jo volt a mindennapi otthoni gondokbdl
kikapcsolddni, Gj, érdekes dolgokat latni, hallani. Nagyon hamar megszerettem a kdz0sséget,
jokedviek, kozvetlenek lettiink egymassal. Az évek elszaladtak, sokan megmaradtak, sokan
kivaltak a kozOsséghOl, Ujak jottek. Mar nagyon sok embert ismerek. Ez j6! Olyan sok érdekes
dolgot tanultunk, csinaltunk, hogy amikor gondolkodunk az elmult 15 évrél, nem is tudom
megmondani, mi volt a legjobb. A csodalatos el6adasok — egészségrél, betegségrol, divatrdl,
gyermeknevelésrol, természetgydgyaszatrol, f6zésrél és még sorolhatnam oldalakon keresztil
-, vagy a képzeletbeli utazasok diar6l, majd a technika fejl6désével szamitogép segitségével,
vagy azok a nagyszer( csaladi vetélkedék, amelyeket a csalad tagjai néha jobban vartak és
élveztek mint mi, a ,,népf6sulisok”. Nagyon jokat kirandultunk, és sok szép, érdekes helyre
eljutottunk egyutt. Csodalatos élmény volt, amikor el6szér mentink Foldesre szomszédolni az
ottani népfdiskolasokhoz. Ez az ismerkedés baratsagga szovadott és azota is tart.

Az elmdlt 15 év alatt nagyon sok érdekes el@adast hallottunk, nagyon sok érdekes embert
ismertiink meg. Sokat nevettiink, néha sirtunk is. Unnepeltiink karacsonykor, kdszontéttiik egy-
mast névnapon.

Jok voltunk és néha rosszak. Egy sz0, mint szaz jo, volt ez a 15 év. Latod, még mindig itt
vagyok! Kdszonom.

Szabo6 Karolyné, Rézsika - 2007.

Hat én kb. 10 éve jarok a Népféiksolaba az Ori Jozsefné kérésére. © mondogatta, hogy men-
jek nézzem meg milyen jé oda jarni. Egyszer elmentem és igazan jol éreztem magam. Lattam,
hogy tényleg jo el6adasok vannak, amibdl tanulni is lehet. Mar gondolok itt a természetgyogya-
szatra, vagy Dr. Mojzesné Székely Katikara. Valikat is nagyon szeretem. Csikai Erzsébetnek is
jO el6adésai voltak. Csodalatos tavoli tajakra is el szoktunk barangolni, persze csak videdn ke-
resztil. Saliga Istvannal, vagy éppen Gyigyei Katikaval is ilyen élménybemutaton vehettiink
részt. Minden évben van szomszédolas a foldesi népf6iskolas asszonyokkal, az egyik évben 6k
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jonnek, a masik évben mi megyilink hozzajuk vendégségbe. Szoktak csaladi vetélkeddk lenni,
kdzos kiranduldsok a foldesiekkel. Mi magunk, rabéi asszonyok is nagyon jél elvagyunk, jol
elszorakoztatjuk egymast is.

A csitortok estét mindig alig varjuk, mert hat ,,ha csitortok, akkor népfdiskola”!

Reszegi Imréné Marika - 2007.

12 éve élek Nagyrabén. Eddig nem volt részem ilyen klubokba jarni, hiszen a gyerekeim
minden idémet elfoglaltdk. Ma mar felnéttek, élik a sajat életliket. Nagyon j6 kimozdulni ott-
honrol. Nanason mindig dolgoztam, emberek kdzott voltam reggeltdl estig. Ma mar megvalto-
zott a helyzetem, itthon végzem a feladatomat. Amikor hallottam, hogy ilyen klub van Nagyré-
bén, megbeszéltem a parommal és 6 helyeselte, hogy kikapcsolddjak és tarsasagban legyek. igy
kezd6dott a népfdiskolai idészak az életemben. Nagyon sok mindenrél hallottunk és sokféle
emberrel ismerkediink meg, ami nem kis feladatot jelentett csoportvezeténknek, aki az egészet
megszervezte. A legnagyobb érém az egynapos kirandulas. En eddig nem sok helyen jartam
az orszagban, pedig van am latnivalé béven ebben a csodaszép orszagban. A csoporttal mar
kilféldon is voltunk. Egyedil nem valdszind, de még a csaladdal sem biztos, hogy eljutottam
volna ilyen gyonyori helyekre. Nagyon jok az el6adasok, melyeket orvosok vagy természet-
gyogyaszok tartanak nekiink. Szeretem a mozgast, a tancot, de még a tornat is — mindenben van
résziink. Volt méar divatbemutatd, manikdr, fodraszat, gyogytorna és sorolhatnAm mi minden.
Halas vagyok Martanak, amiért rabeszelt ezekre a foglalkozédsokra. Pedig volt, amikor nem
volt kedvem menni, de a sdgornémmel, aki szintén csoporttag, kézen fogva, biztatva egymast,
megjelentlink a foglalkozéasokon.

Varga Kéarolyné Rdzsika - 2007.

A népfbiskola sokat jelent szdmomra hétkdznapjainkban. A csoporttarsaimmal val6 talal-
kozés.

Ha nem veszek részt a népf6iskolai foglakozason, nem lett volna médom megismerni a
nagyszer( el6addkat: pl. Dr. Mojzesné Székely Katalint, Dr. Csikai Erzsébetet, Dr. Benkéné
Valikat és sorolhatnam tovabb.

Ez egy remek kozdsség, én mar 6 éve jarok a népféiskolaba, de nem volt olyan, hogy ne
mentem volna szivesen. Az el6adasokon nagyon sokat tanultam, szérakoztam.

Avendégek fogadasaban is szivesen segitek. En driilék, hogy népféiskolas vagyok.

»Addig szeressiik egymast, amig lehet.”

Régi vallomas egy nyugdijas hallgatétol....
Somi Jozsefné Jutka —1997.
SOHA NEM GONDOLTAM....

Soha nem gondoltam, hogy 06sz fejjel, nyugdijas koromban még iskolas leszek. Ismer@se-
im kozott egyre tébbet hallottam: ,,népféiskolara jarok”. En is vagytam, de nem mertem rakeér-
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dezni, hogy hol és hogyan lehet oda bejutni.

Mar elvetettem a gondolatét, mikor egy 6szi napon elj6tt hozzank a konyvtarvezetd, Panni-
ka, és hivott, menjek ,,népf8iskolara”. En szabadkoztam, pedig nagyon vagytam. Méar a kapu-
ban élltunk, mikor a férjem utanunk szolt: ,,ott lesz”! Es ott voltam. Az6ta évek teltek el, nem
bantam meg, s mar én is hivok Uj tagokat.

Nagyon sok Uj dolgot hallottam, és egyben szdrakozas is, tanulés is: a csaladban a konf-
liktusok elkertilése, a bizalom, a gyermekek megértése, az egészséges életmdd. Széval nagyon
j6 dolgokat lehet hallani, tanulni egymastol, a meghivott eléadoktol. Volt természetgyogyasz,
szivsebész, gyogytornasz, szociologus, pszicholdgus. Fel sem tudnam sorolni mi mindenr6l
hallottunk mar - divatrol, sok-sok egészségi problémardl, sités-f6zésrél, gyogyaszati segéd-
eszkdzok alkalmazasardl, fertdzések-, mérgezések elkerilésérdl, edények- és gyogytermékek
bemutat6jardl.

Azdbta jobban figyelem a kdrnyezetemben levé embereket, a gyerekeket, és boldog vagyok,
hogy népféiskolas lehetek. Mar alig varom, hogy kezd6djon és egyiitt lehessiink!

A népfbiskola szervez6jének vallomasa....

Jozsa Kalméanné — 2001.
»Miért jé népfbiskolat vezetni (szervezni)?......”

»1991-BEN - A NAGYRABEI BARATI KOR ES EGYESULET alakulo (ilésén - vet6dott
fel el6szor a népféiskola szervezésének gondolata. Hogy hogyan is kerdlt erre sor, ahhoz ko-
rabbra vissza kell menni. 1989-re, amikor egy kulturélis kozosségfejlesztéd munka kezd6dott el
telepllésiinkon. Szerencsémnek mondhatom, hogy mint a helyi mivelddési haz népmdvel6je
részt vehettem ebben az (j szemléletd, batoritd, segité munkaban. Mert az6ta is naprol-napra
tapasztalom, hogy a kozosségfejlesztés milyen rendkiviil hatékony mddszer a human eréforréa-
sok feltarasara, a kozos cselekvésre valo 0sztonzésre. Akkor, az indulasnal az emberekben levd
belsd eréket kellett langra lobbantani, ,,megfertézni” 6ket az egylttgondolkodas, -cselekvés, az
Osszefogas lehetéségének, pozitiv hatasainak szellemével.

Természetesen ez nem ment marol-holnapra. Hosszu évekig tarto, felel6sséget, turelmet
és kitartast igényld folyamat volt és az ma is, melynek gyumalcsei lassan értek, érnek be. A
tarsadalmi-gazdasagi légkor is kedvezd talajt jelentett, jelent az embereket segit6, batorito,
informalo folyamatok szdmara.

Az eredmények naprol-napra mutatkoznak. Tobb olyan dnszervez6d6 kdzosség alakult,
mely mindennapjaiban és tUnnepeiben egyditt gondolkodva cselekszik, igy a nagyrabéi N&k
életmdd népféiskolaja.

S egy szervez$ szamara mi jelenthet igazan 6rémot? Amikor nyar kozepétdl kezdve egy-

egy ,.népfdiskolassal” talalkozva megkérdezik: ,,..ugye az idén is lesz népféiskola, mikor kez-
d6dik mar?!...” S az indulaskor mindig Uj arcokkal is talalkozok.

A teleplilésrél, ahol mindez torténik: Nagyrabé, Hajdu-Bihar Megyében a Sarréti kistérség-
ben fekszik, 2350 f6t szamlal. A telepllésen é16, halmozottan héatranyos helyzet( réteg prob-
I[éméinak megoldasara a mdvel6dési haz, az dnkorméanyzat, az iskola, az egészségligy a civil
szervezetekkel kdzdsen folyamatosan keresi a Kiutat.
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Onmagamrdl: 1968 o6ta élek Nagyrabén, 1975-t61 népm(veldként, majd vezet6ként dol-
goztam a helyi mlivelddési hazban. Jelenleg nyugdijasként énkéntes formaban vezetem a ko-
z0sseget. Kozosségfejlesztének érzem magam, az dntevekeny, onszervez6dé folyamatok se-
gitéjeként, batoritdjaként. Munkamat hivatasnak és szolgalatnak tekintettem, a mindennapok
kihivasanak érommel tettem, teszek eleget. Az emberek szeretete er6t ad a holnapok Ujrakez-
déséhez. Ez teszi teljessé az életemet.

Az esszék....

2005-ben a zar6 csaladi vetélkedd alkalméaval a csapatok a kovetkez6 kdzos feladatot kap-
tak. Esszét kellett irni: ,,Mit jelent nekem a kdzdsség?”” cimmel. Ezekbdl idézek kett6t:

Mit jelent nekem a kbzdsség?

1./ Azzal kezdeném, hogy van helyem a faluban. El tudok menni legalabb hetente egy alka-
lommal itthonrél. A munkahelyem is mozgalmas, sok emberrel taldlkozom

nap mint nap, de ez a kikapcsolodasi lehet6ség mas iranyu (el6adas, kiallitas, kirandulas
sth.). Ha egy el6adasrol hianyzom, jo k6z6sség Iévén , masnap a klubtagokkal mindent megbe-
szélunk, mi volt, hogy volt...

A mi kozdsségiink az emberi bels6t nézi, nem azt, hogy ki mibe 61t6z6tt fel aznap! Iranyit-
juk is egymast, hogy kell a csaladi problémakat elintézni, milyen ruhat, vagy cip6t hol lehet
megvasarolni. Az egészség megovasarol, esetleg

problémairdl is Utbaigazitast tudunk adni, itt-ott még orvosok is vagyunk!

Nem véletlen, hogy ez a kdzdsség évek Ota szinte ugyanaz, bar minden évben jon egy-egy
Uj tag. Szeretjik egymast. Ez a mai, irigy, tortetd vilagban nagyon jo érzés. Egy-egy érdekes
el6adasrol napokkal el6tte is beszéllink, hogy el ne felejts jonni, milyen j6 lesz! De ebben benne
van az is, hogy ott talalkozunk. Egyedl, férj és gyerek nélkul!

Mit jelent nekem a kdzdsség? Koztlik lenni jo! J6 lenne, ha azok is kdztlink lehetnének, akik
mar nem jonnek soha tébbé. Valahol 6k is itt vannak!

Reméljuk, hogy a jov6ben is egyiitt leszink.

2./ Soha nem gondoltam, hogy egyszer olyan dolgokrél irok, amirél nem tudtam, hogy hi-
anyzik az életemb6l. A kozosség...

Rajottem, a gyerekek és a haz korili munka mellett miért volt (res az életem. Hianyzott a
kdzosseg. A jo beszélgetések, nevetgélések a viccel6dések.

Az ember életében fontos a kdzosségi élet, igy maradunk fiatalok és egészségesebbek, vida-
mak. A Népfoiskolara is azért szeretek jarni mar tizegynéhany éve, mert itt is olyan kbzdsségre
talaltam, ahol elbeszélgetiink komoly dolgokrdl, mint az egészség, vagy a taplalkozas, egymas
iranti megbecsiilés, jo tanacsok, egyéb praktikak, és még sok mindenrél, amit fontosnak tar-
tunk. Egyben jokedviek és viddmak vagyunk!

A kdzbsség az élet értelme, e nélkili sivar, Ures az életiink!

Mi itthon a gyerekeinkkel és az élettarsammal mindent megbeszélink, vicceldink, j6 na-
gyokat nevetiink, igy boldogabb az életiink, jobban érezzilk magunkat.

Ezek a gondolatok, az el6z6 vallomasok is mutatjak, hogy a népféiskolai formanak a kézos-
ségfejlesztd, személyiségfejlesztd, egészségfejlesztd hatdsa vitathatatlan és a népféiskolanak
a feln6ttképzésben, az élethosszig tartd tanulas folyamataban meghatérozé szerepe van.
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